IMATRA

PASA BANDY IMATRA RY
JOUKKUEEN PELISAANNOT PELAAJILLE

1. Kayttaydyn hyvin, kentalla ja kentan ulkopuolella.

2. Huolehdin siitd, ettd olen ajoissa paikalla harjoituksissa ja peleissa.
Estymisista ilmoitan ajoissa valmentajalle.

3. Kuuntelen valmentajien ohjeita, enka héairitse harjoituksia
4. Laksyt pyrin aina tekem&an ennen harjoituksia tai peleja.
5. Kannustan pelikavereitani ja kunnioitan vastustajia.
6. Huolehdin varusteistani.
7. Kunnioitan peleissa tuomareiden paatoksia, enka purnaa niista.
8. Huolehdin terveellisesta ruokavaliosta, syon ja juon riittavasti.
Ei energiajuomia, karkit, limonadit, sipsit ym. vasta harjoitusten /pelien

jalkeen.

9. Teen parhaani, se riittaa aina.



